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Lucas J. J. Malaisi (1980)
o Licenciado en Psicologia, egresado de la Universidad Catélicade &
Cuyo.

Realicé cursos de Posgrado sobre Psicoterapia Gestaltica, :
Evaluacion Psicoldgica y BioNeuroEmocion. Trabajé en el Servicio &
de Psiquiatria del Hospital Dr. Guillermo Rawson, coordiné 3
programas del Ministerio de Desarrollo Humano y Promocion 1),
Social de la provincia de San Juan y fui miembro del cuerpo Qeg
académico de la UCC.
Soy Director Académico de la Diplomatura en Educacién .
Emocional de la Universidad Nacional de Villa Maria. _
Fui orador en TEDx en el afio 2012 y 2018 y en el programa )
ConstruyeT coordinado por Naciones Unidas y la Secretaria de 35
Educacion Publica de México. S
Soy presidente de la Fundacion Educacion Emocional de

CICATRIZANDO Argentina y autor del Proyecto de Ley de Educacion Emocional @

AMER'C\T = presentado en legislaturas de varias provincias, como también en

‘\? Camara de Diputados y Senadores de la Nacion de Argentina'y <

Camara de Diputados de la Nacidon de México. Dicha Ley fue )
aprobada en las Provincias de Corrientes (2016) y Misiones T
(2018). 7
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propia de una sociedad.

\ en la c:ﬁrﬁamzaclén 55
(en este nivel pretendemos influir B
con la Ley de Educacion Emocional) Escuela \y |
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Todos tenemos dias buenos y |
no tan buenos...

7 &
¢A qué se debe...? ;
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ESTADO EMOCIONAL

(Fuerzas que nos
determinan)

‘ MODO DEFENSA 4 \

Q
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’ Activa los reflejos, ;
aumenta la fuerza (&)

Sist.

- &
Aumenta frecuencia i
cardiaca @

Dilata bronquios y .
| pupilas. Hiperhidrosis | Q?g

MODO DEFENSA Simpatico ’

' & 4 A

ESTADO . -
EMOCIONAL a
. S
2 (Digestion, descanso y %

AMIGDALA W / suefio, acto sexual. i

5

Relaja el aparato
cardivascular, activa
MODO CRATIVO Sist. aparato digestivo, <z
Parasimpatico genitourinario, )
respiratorio y sist.
inmunoldgico. ?
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Modo Creativo: a nivel b'\oléﬁ'\co s da un
equiliorio entre el Paras\rnpéﬂco Y s'\m(aéﬂco

Modo Defensa a nivel b'\oléj'\co 8@ da un
Predom'tn'\o del sistema s'\mPé+\co.
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2003 del Spfino ) =
desempefio :

(Eustrés) s

Nivel de  arousal (activacién)
L w o »hh o w
P g "
Y
) & ”

Bajo desempeiio
1 ¥
0 i —Relaf Z
o 4 a2 3 4 5 6 % & 9 4o w—Estres \
TEMPO e £

iz " " . s % s
www.fundacioneducacionemocional.org o /fundacioneducacionemocional Qﬂfa



¢ COmo nos ponemos en

Modo Creativo...?
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“90% |a
comunicacion es

ol
con uno Mismo, 7))

4 (0]
Solo el 10% se 'c'zla con el Q?
afuera

) &
ESTADO .
\ ( PENSAMIENTOS [ EMOCIONAL ]
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Terrible  Pésimo H“tj malo Malo Normdl Bueno H“ﬁj bueno Excelente
Y Y
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! 4
Emociones malsanas  Emociones sanas  Tranquilo Motivado Muy Motivado
Profundo Modo Defensa M. Defensa Leve M. Creativo Profundo M. Creativo
Sensacion de gran fortaleza
g T
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Experiencia programas de accion

Vias de programacion
del inconsciente

7 2% de las creencias

Actitudes @

) |
Y

© .
o)

Crianza

/D
2 O p

Mensajes

INCONSCIENTE subliminales ¢

o)

98% de las creencias y )

Focalizacion o

visualizacion .
\—/

Repeticién )

consciente
]

Conocimiento
formal

Genética
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Modo emocional
\ creativo o defensa

E

Circulo de
incidencia:

Lo que estd ’g
ba\'so i

Estos Pueo\o eleﬁ'\rlos
en forma voluntaria

control

Efectos en el

Tuera del
mundo externo

D)
) 0
circulo
. | Espacio de V e /1 k\ S de '\r\c’\o\er\c'\a9
z Sincronizacion o ¥
/-‘,—-‘__ .
nnumerables variables del mundo 7
externo que se combinan para dar los n
resultados esperados, donde nuestras

Acciones son una variable mas... D)

G

.
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Educacion Vias de expresion del inconsciente
emocional
Emociones/
Intuicion

~ 2% de las creencias
Suefios ?

INCONSCIENTE
Pensamientos 98% de las creencias y Acciones o
(autodialogos) programas| de accién conductas

/

Actos fallidos

Enfermedades fisicas
Efectos
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Normal Bueno Huy Bueno Exceknte

\
N
N\ N
N N Dentro del
N\,
/ \\\ \ Circulo
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[ (depende de vos)
E.\,C S0 3° . M / j Pensamiento
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E I\ Pesimismo) # Paso
\\‘
\\
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(depende de ’
< vos + el medio)
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Objetivo:

Depende
de:
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4 N
Modo
emocional
\_ J
4 N 4 N\
Autodialogo . s
& Accidn
(Focalizacion)
\_ J \_ J
4 N\ 4 N\
Caminatas, yoga,
Desapegoy baile, pintura,
gratitud canto, lectura,
jardineria, etc.
\_ J \_ J
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dComo afectan las
emociones
a nuestro destino?




Enddopedia Encarta,
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iiMuchas gracias!!! 2

<  jApoyemos la Ley de Educacion Emocional!
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@
o  Instagram: @lucas_jj_malaisi @educacion.emocional 7z
< Sitio web: www.fundacioneducacionemocional.org :
g e-mail: educacionemocional@hotmail.com ;
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